
De gezamenlijke ‘kerst-
buitentraining in Vught was 
weer een succes. Na de training 
konden we genieten van een 
welverdiend kopje koffie met 
heerlijk gebak en zelfs glüh-
wein. De trainers zijn ook in het 
zonnetje gezet. 

Het bestuur wenst iedereen een 
bijzonder goed en vooral gezond 
2018 toe! 
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Het bestuur wenst iedereen die 
nog gaat skiën een fijne en vooral   

veilige ski-vakantie! 

'ĞǌĞůůŝŐĞ�ĂŵďŝĂŶĐĞ�
ŝŶ��ƌĂƐƐĞƌŝĞ�ϭϱϱ͘ 



Voor de training op woensdagavond in Rosmalen hebben wij  een 
enthousiaste trainer gevonden: Erwin Kappen. 

Sigrid en Erwin verzorgen de rest van dit seizoen afwisselend de 
trainingen. Voor meer informatie over Erwin; zie onze website bij het 
onderwerp ‘trainers’. 

Erwin: wij wensen je van harte wel kom 
bij onze vereniging en we hopen dat je 
met veel plezier de trainingen blijft ver-
zorgen! 

Penningsmeester:  Martin Bezemer 
VZ en sekretaris:     Hans Meester 

PR en activiteiten:  Sigrid van Dijk 

E-mail:info@ski-brabant.nl 

Ski-Vereniging 
Brabant Noord-Oost 

 

De Sneeuwfit-trainingen zijn 
bedoeld om deelnemers van 
ieder niveau, in een gezellige 
sfeer te laten werken aan een 
betere conditie en sterkere 
spieren.  
Dit onder leiding van een 
professionele, ervaren  
trainer. 

 
Trainer gevonden 

 

�ĞƌŝĐŚƚĞŶ�ǀĂŶ�ŚĞƚ��ĞƐƚƵƵƌ 

ϭ͘ tĞ�ŚĞďďĞŶ�Ϯ�ŶŝĞƵǁĞ�ůĞĚĞŶ�ŽƉ�ĚĞ�ďƵŝƚĞŶƚƌĂŝŶŝŶŐ�ŝŶ�sƵŐŚƚ͘�sĂŶ�
ŚĂƌƚĞ�ǁĞůŬŽŵ�ďŝũ�ŽŶǌĞ�ǀĞƌĞŶŝŐŝŶŐ͊ 

Ϯ͘ �Ğ�ĂĂŶŐĞƉĂƐƚĞ�ƚĂƌŝĞǀĞŶ�ǀŽŽƌ�ŚĞƚ�ůŝĚŵĂĂƚƐĐŚĂƉ��ǀĂŶ�ϭ�ũĂŶƵĂƌŝ�ƚŽƚ�
ĞŶ�ŵĞƚ�ŵĂĂƌƚ�ƐƚĂĂŶ�ŽƉ�ĚĞ�ǁĞďƐŝƚĞ�ŽŶĚĞƌ��͚ƉůĂĂƚƐ͕�ƟũĚ�ĞŶ�ŬŽƐƚĞŶ͛͘ 

ϯ͘ :Ğ�ŵĂŐ�ŶŽŐ�ƐƚĞĞĚƐ�ĞĞŶ�ŐĞŢŶƚĞƌĞƐƐĞĞƌĚĞ�ǀƌŝĞŶĚͬǀƌŝĞĚŝŶͬĨĂŵŝůŝĞͬ
ĐŽůůĞŐĂ�ŵĞĞŶĞŵĞŶ�ǀŽŽƌ�ĞĞŶ�ŐƌĂƟƐ�ƉƌŽĞŌƌĂŝŶŝŶŐ͘ 

ϰ͘ &ŝŶĂŶĐŝģŶ͗��Ğ�ŽŶƚǀĂŶŐƐƚĞŶ�ǌƵůůĞŶ�ŽŶŐĞǀĞĞƌ�Φ�ϯϬϬ͕-�ůĂŐĞƌ�ǌŝũŶ�ĚĂŶ�
ďĞŐƌŽŽƚ͘�hŝƚŐĂǀĞŶ�ǌƵůůĞŶ�ŚŝĞƌŽƉ�ĂĂŶŐĞƉĂƐƚ�ǁŽƌĚĞŶ�ǌŽĚĂƚ�ŚĞƚ�ďĞͲ
ŐƌŽƚĞ�ƚĞŬŽƌƚ�ǀĂŶ�Φ�ϵϬϬ͕-�ŶŝĞƚ�ǁŽƌĚƚ�ŽǀĞƌƐĐŚƌĞĚĞŶ͘�DĞĚĞ�ŚŝĞƌŽŵ�
ŚĞďďĞŶ�ǁŝũ�ďĞƐůŽƚĞŶ�Ěŝƚ�ũĂĂƌ�ŐĞĞŶ�ŐĞǌĂŵĞŶůŝũŬ�ƐĞŝǌŽĞŶƐĞŝŶĚĞ�ƚĞ�
ŽƌŐĂŶŝƐĞƌĞŶ͘ 

ϱ͘ �Ğ�ůĂĂƚƐƚĞ�ƚƌĂŝŶŝŶŐ�ǀĂŶ�Ěŝƚ�ƐĞŝǌŽĞŶ�;ůĂĂƚƐƚĞ�ǁĞĞŬ�ŵĂĂƌƚͿ�ǁŽƌĚƚ�
ĂĨǌŽŶĚĞƌůŝũŬ�ŽƉ�ŝĞĚĞƌĞ�ůŽĐĂƟĞ�ǀĞƌǌŽƌŐĚ͘� 

ϲ͘ tŝũ�ǌŝũŶ�ĞƌŐ�ďůŝũ�Žŵ�ƚĞ�ŬƵŶŶĞŶ�ŵĞůĚĞŶ�ĚĂƚ�DĂŶƵĞůĂ�ǀĂŶ�^ĐŚĂŝŬ�ĚĞ�
ƚĂŬĞŶ�ǀĂŶ�^ŝŐƌŝĚ�ĂůƐ�ďĞƐƚƵƵƌƐůŝĚ�ŐĂĂƚ�ŽǀĞƌŶĞŵĞŶ͘� 

,ĂŶƐ�ǀĂŶ��ƌĞƵŐĞů 

KƉ�ϯϭ�ĚĞĐĞŵďĞƌ�ŚĞďďĞŶ�Ϯ�ďĞƐƚƵƵƌƐ-
ůĞĚĞŶ͕�ĞĞŶ�ƚƌĂŝŶĞƌ�ĞŶ�ĞĞŶ�ĂĂŶƚĂů�ƚƌĂŝͲ
ŶŝŶŐƐŐĞŶŽƚĞŶ�ĚĞ�ŚĞƌĚĞŶŬŝŶŐƐďŝũĞĞŶͲ
ŬŽŵƐƚ�ǀŽŽƌ�,ĂŶƐ�ďŝũŐĞǁŽŽŶĚ͘��ĞǌĞ�ǁĂƐ�
ŝŶĚƌƵŬǁĞŬŬĞŶĚ͘�� 

tĞ�ŐĂĂŶ�,ĂŶƐ�ĞƌŐ�ŵŝƐƐĞŶ͊�,ĞĞů�ǀĞĞů�
ƐƚĞƌŬƚĞ�ǀŽŽƌ�dŚĞĂ�ĞŶ�ĚĞ�ĨĂŵŝůŝĞ�ŝŶ�ĚĞǌĞ��
ŵŽĞŝůŝũŬĞ�ƟũĚ͘ 


